                     Der Weg….

                              Loslassen.  

                       Zur Ruhe kommen.
                Neue Kraft schöpfen.     
                                 Loslassen.
                              Wahrnehmen.
                            Es atmen lassen.                         

                            Die Mitte finden                    

                  Haltung aufbauen.
               Natürliche Bewegungen suchen. 
                                Lächeln.
          Meditation -  Qigong der Stille   

          „Die Stille ist der Meister des Lärms“
                    nach Meister Zhi Chang Li
             Qigong - Meditation in Bewegung

              „Aus der Stille entspringt Bewegung“
                          Taiji - Qigong   
                       Wirbelsäulen-Qigong 

                            Hui Chun Gong  
                         Duft-Qigong 
                            Taiji-Tanz
                 Qigong  &  Akupressur

            Meister Wangs Fingerübungen 

                Training mit Qigong-Kugeln 
                           Kurse 
                            Workshops          
             Einzelstunden 

Die Chinesische Kunst der Lebenspflege  
Training von Atem, Bewegung und Achtsamkeit
Qigong ist ein seit Jahrtausenden tradierter Weg der Selbst-Kultivierung mit Hilfe von Meditation,  Atem-Training und   Bewegung. 
Dieser Übungsweg gilt auch als die wahre Quelle der Chinesischen Kultur und als der Ursprung der Klassischen Chinesische n Medizin. 

Qigong ist auch die  Basis des Taiji und der  Kampfkünste. 
Qi ist das biologische, dynamische Energiepotenzial für alle  Funktionen und Lebensvorgänge (Vitalenergie).  
Gong bedeutet üben und kultivieren. Genauer meint es den persönlichen  Einsatz an Herzblut, Muße und Zeit für das Üben .
Wie die Akupunktur  beseitigt  Qigong  Energieblockaden und stärkt  so den Fluss der Lebensenergie. 
Es bringt  Geist, Körper und Psyche ins Gleichgewicht und fördert auf diese Weise  Heilprozesse auf allen Ebenen.
Qigong ist  starke Medizin ohne Nebenwirkungen. Es    eignet sich auch hervorragend  zur Stressbewältigung. 

Das Lächeln (wie ein Kind) öffnet das Tor in die Welt des Qi. Das sanfte und kräftigende Bewegungstraining führt allmählich auch im übertragenen Sinne zu  einer neuen Haltung mit Rückgrat und zu neuer, geschmeidiger Beweglichkeit. Das Atemtraining löst  unbewusste ,oft krankmachende Atemmuster auf  und  führt zu   natürlicher  Bauchatmung. Heilen mit Atem. Bewegung und Geist
Qigong kann man in jedem Lebensalter beginnen. Es eignet sich auch für Menschen körperlichen und seelischen mit Beeinträchtigungen.
Qigong ist an keine religiöse Glaubensrichtung gebunden.

Taiji-Qigong             ( Dienstag, Mittwoch. Freitag ) 

Schwerpunkt bilden 18 Bewegungsbilder des Taiji-Qigong und Übungen aus Stillem- und Wirbelsäulen- Qigong. Immer leichtere, natürlichere Bewegungen mit   geringstem äußerem Kraftaufwand suchen. Dabei verändern sich Spielraum, Geschmeidigkeit und die Anmut der Bewegung.
Wirbelsäulen-Qigong                         (Montag 19.30)          
Atem- und Bewegungstraining aus der Tibetischen und aus der Chinesischen Qigong-Tradition.    Harmonisieren der Wirbelsäule durch Entspannung, Geschmeidigkeit und Kräftigung.  
Qigong& Akupressur                (Donnerstag 18.15)                
Qigong ist  Akupunktur ohne Nadel.   Sie lernen spezielle Akupunkturpunkte und die Technik der Akupressur für ihre Beschwerden kennen. Dazu lernen Sie gezielte Qigong Übungen. Die Beschwerden der Kursteilnehmer werden nacheinander Thema des Unterrichtes.

Sie können auch in drei Einzelstunden ihre persönliche  Gesundheitsstörung mit Akupressur und Qigong bearbeiten. Termin vereinbaren. 
Meditation – Qigong der Stille      (Dienstag 18.15) 
Durch Meditation und Achtsamkeit eine tiefe innere Stille erreichen und auf geistigem Wege das Qi lenken lernen. Blockaden auflösen  und  die Selbstheilungskräfte stärken.
Aus dem  Übungsschatz von Meister Zhi Chang Li.

Qigong für Ältere                           (Dienstag 10.00)
Das Taiji-Qigong Programm auf Ältere abgestimmt. Jeder beginnt auf seinem Niveau. Es  sind keine körperlichen (sportlichen) Voraussetzungen erforderlich.
 Qigong im Menzerpark               (1.Freitag  18.00)
 kostenloses offenes Üben ,Schnuppern( 20 Minuten)
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           Bambus 
           Qigong-Institut
               Neckargemünd-Heidelberg                                               

Anmeldung und Information:   

69151 Neckargemünd - Kleingemünd

Peter-Schnellbach-Straße 45/4  

06223 - 80 92 68 / 99 00 79
info@bambus-qigong.de  

 
Helmut Ganser 

Gesundheits-, Sportpädagoge, Qigong-Trainer.

Schüler von Meister  Zhi Chang Li (München)
Kursraum mit Atmosphäre, (ca. 50qm) 

Küche und Behandlungsraum können für passende

Aktivitäten angemietet werden.
Kleine Gruppen.

Die Kurse sind fortlaufend. In Schulferien finden 

keine Kursstunden statt.
Eine Schnupperstunde und der Einstieg in 
einen laufenden Kurs ist jederzeit möglich.

In  Schulferien  ist  in der Regel Kurspause. 

2 Versäumte Stunden  können Sie  während des
laufenden Quartals  nachholen.
Gebühren
	   Wöchentlich 

                                         
	10   x 90Min.               125.-€

10   x 60Min.                  90.-€

	   Monatlich  
	    

	   Freitag    16.00-19.00
   Samstag  10.00-13.00              
	  6   Termine                 162.-€ 
          

	 
	   Eizeltermin                 30.-€


Kursteilnehmer erhalten Ermäßigung beim einem
Besuch weiterer Termine.    
Die Kurse werden von Krankenkassen anerkannt.      

Eine Haftung jeglicher Art ist ausgeschlossen.

Die Kurse ersetzen keine ärztliche Therapie.


                                 

  Taiji-Qigong
                      Helmut Ganser
       Neckargemünd - Heidelberg
  Wöchentliche Termine     


�
�
  Mo�
19.30-20.30�
Qigong für die Wirbelsäule


�
�
  Di�
09.30-10.30


18.15-19.15


19.30-21.00�
Taiji-Qigong  


Qigong der Stille * 


Taji-Qigong


�
�
  Mi








  Do�
  8.00-  9.00 


  9.30-11.00





18.15-19.15�
Qigong der Stille  * 


Taiji-Qigong





Qigong &Akupressur *�
�
                                                                  �
�
  Monatliche Termine  (bitte erfragen)  


                                                       �
�
  Fr      16.00-19.00   Taiji-Qigong  Workshop                                        �
�
                                   22.1./ 26.2.


  Fr      18.00-18.30    Qigong im Menzerpark


1.Freitag  Freies Üben für alle


   Sa      10.00-13.00   Hui Chun Gong *


                                   Übungen der chinesischen Kaiser


                                                 1.Termin 30.1.2010


  Kurse für Ältere  in Ziegelhausen


�
�
  Mo	�
  9.30-10.30�
Taiji-Qigong   �
�
�
10.45-11.45�
Taiji-Qigong  �
�
  Do�
  9.30-10.30


10.45-11.45�
Taiji-Qigong 


Taiji-Qigong


 �
�
  Kurs in Heidelberg-Neuenheim


�
�
  Do�
16.15-17.30�
Taiji-Qigong  �
�
  Fr     Zeit erfragen !     Qigong für Menschen *


                                      mit Beeinträchtigungen


                                        


  Einzelstunden  Termine vereinbaren


   °  Meditation, Qigong   


   °  Selbsthilfe mit Qigong & Akupressur 


   *  geplante Termine�
�












